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l. ZAL.OZENIA OGOLNE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny oparty jest na rozumieniu cztowieka
jako osoby — istoty rozumnej i wolnej, zdolnej do mito$ci, powotanej do odkrywania prawdy
I kierowania si¢ ku dobru. Fundamentem programu sg zatozenia pedagogiki personalistycznej.
Liceum zapewnia kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju osobowego,
przygotowuje do wypehiania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich opartych na zasadach
wolnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoly obejmujg wszystkich uczniow
I nastawione sg przede wszystkim na otwarcie ich na dobro, prawde, pigkno, na to, co
przekracza przecigtng i zacheca do poszukiwania wzniostych wartosci i pozytywnych
WZOrcOw.

Wychowanie to skomplikowany proces ksztattowania dojrzatej osobowosci cztowieka,
w ktorym $wiadomie powinni bra¢ udzial przede wszystkim rodzice i1 szkota. Pierwszymi
wspotpracownikami rodzicéw sa nauczyciele, ktorzy wychowuja zarowno poprzez wiasne
postawy jak i1 $wiadome dziatania. TreSci przyswajanego materialu nauczania i sposob
przekazu musza uwzglednia¢ najpetniejszy rozwdj mtodego czlowieka obejmujacy intelekt,
uczucia, emocje, sfer¢ duchowg i dbatos¢ o zdrowie oraz srodowisko naturalne. Dlatego Rada
Pedagogiczna wypracowuje wspdlny program wychowania, a oddziatywania wychowawcze
wszystkich nauczycieli musza by¢ zbiezne.

Chcemy, aby proces wychowawczo-profilaktyczny w liceum stuzyt przede wszystkim
rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na wartos$ci kultur Europy
I Swiata. Naszym zadaniem jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie i panstwie
demokratycznym.

Program, przyjmujac za podstaw¢ rozumienie cztowieka jako osoby, ma charakter
realistyczny — jego podmiotem jest realny cztowiek a celem realne relacje wigzace go
z innymi osobami. Edukacja proponowana mlodym ludziom jest integralna — bierze pod
uwage wszystkie sfery bytu ludzkiego oraz — permanentna, bo wymaga ciaglego rozwoju
siebie i innych, takze po zakonczeniu edukacji szkolne;.

Szkota w swej pracy wychowawczo-profilaktycznej zmierza¢ bedzie do tego, aby jej
uczniowie w szczegolnosci:

1) znajdowali w szkole warunki wszechstronnego rozwoju osobowego

(w wymiarze fizycznym, psychicznym, spotecznym i aksjologicznym);

2) poznawali zasady Zycia spotecznego;

3) poznawali dziedzictwo kultury narodowej i dostrzegali je na tle kultury europejskiej
I Swiatowej;

4) uksztattowali wilasciwy system wartosci (wychodzac od chrzescijanskiego systemu
wartosci tgczyli go z uniwersalnymi zasadami etyki);

5) rozwijali w sobie dociekliwo$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy,

dobra 1 pigkna w §wiecie;

6) mieli $wiadomo$¢ zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej; umieli wykorzysta¢ zdobyta
wiedzg 1 byli gotowi do kontynuowania nauki na wyzszym szczeblu edukacji oraz
podjecia pracy;

7) stawali si¢ coraz bardziej samodzielni i dojrzali w dazeniu do dobra w wymiarze
indywidualnym i spotecznym, godzac umiejetnos¢ dazenia do dobra wtasnego z dobrem
innych, wolno$¢ wilasng z wolnoscig innych;



8) poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiagania zyciowych celow
i warto$ci waznych dla odnalezienia wlasnego miejsca w $wiecie;

9) przyjmowali odpowiedzialno$¢ za wlasng nauke i rozwoj;

10) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako postawy zycia spotecznego;

11) ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i szanowania ich
pogladow, aby umieli wspotdziataé w zespole i1 wspottworzyé w szkole wspolnote
nauczycieli i uczniéw; aby umieli rozwigzywaé spory i konflikty za pomoca technik
negocjacyjnych;

12) byli przygotowani do zycia w rodzinie i panstwie,

13) mieli réwne szanse edukacyjne,

14) ksztaltowali w sobie odpowiedzialnos$¢ za srodowisko naturalne.

Il. Wzorzec wychowanka.

Na podstawie ankiety skierowanej do ucznidow (zatagcznik 1), rozméw z uczniami,
rodzicami i wychowawcami, a takze obserwacji 1 analizy dokumentow, zbadano potencjat,
mozliwo$ci rozwojowe ucznidw, ich potrzeby i oczekiwania. Diagnoza ta pozwolita na
przygotowanie wzorca wychowanka IV Liceum Ogolnoksztatcagcego w Biatymstoku oraz
ukierunkowanie pracy wychowawczo-profilaktycznej.

Zaktada si¢ ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spdjnego oddziatywania

wychowawczo-profilaktycznego szkoly i rodziny uczen bedzie:

a) wyposazony w wiedzg¢ i uzyteczne w zyciu umiejetnosci,

b) dojrzaty, dobrze przygotowany do zycia w spoteczenstwie;

C) uczciwy, umiejacy zy¢ z innymi i dla innych, wierny przyjetym zasadom etycznym;

d) gotowy do wzigcia na siebie odpowiedzialno$ci za swoja przysztosc;

e) z szacunkiem odnosit si¢ do swego panstwa i dbat o jego dobro;

f) szanowal polskie dziedzictwo kulturowe i bedzie otwarty na wartosci kultur Europy;

g) przygotowany do wypehienia swych obowiazkéw rodzinnych i obywatelskich;

h) rozwigzywatl problemy w tworczy sposob, postugiwat si¢ technikami negocjacyjnymi
w rozwigzywaniu konfliktow;

i) skutecznie porozumiewal si¢ z innymi, umiej¢tnie prezentujgc wlasny punkt widzenia
1 uwzgledniajac poglady innych ludzi;

j) efektywnie wspotdziatat w zespole, budujac wigzi migdzyludzkie i dziatajac
skutecznie oraz zgodnie z obowigzujagcymi normami;

k) poczuwat si¢ do odpowiedzialnosci za whasne zdrowie;

I) troszczyt si¢ o czystos¢ srodowiska naturalnego;

m) szanowal godno$¢ wlasng i drugiego cztowieka, byt otwarty na dialog, umiat stuchac
innych i rozumie¢ ich poglady;

n) swiadomie, bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystat z zasobow przestrzeni cyfrowe;j,
nawiazujac relacje z innymi uzytkownikami sieci oparte na wzajemnym szacunku,

0) kierowal si¢ w zyciu takimi zasadami jak wolno$¢, demokracja, sprawiedliwosc,
tolerancja.

I11.  Potrzeby rozwojowe uczniéw



W procesie tworzenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wykorzystano wskazania

psychologii rozwojowej cztowieka.

Zadania rozwojowe, potrzeby i warunki ich zaspakajania

Kluczowe zadania rozwojowe i potrzeby nastolatka

Warunki zaspakajania
podstawowych potrzeb

Rozwdj indywidualny

Relacje spoteczne

- akceptacja wtasnego wygladu

- osiggniecie zdolnosci do
regulacji emocji - postepujaca
rezygnacja z zachowan
ryzykownych i antyspotecznych

- sprawne operowanie regutami
logiki formalnej

- myslenie abstrakcyjne

- zmniejszenie nastawienia na
»tuiteraz” narzecz przyjecia
perspektywy przysztoSciowej

- utworzenie systemu
realistycznych planéw na
przysztos¢ wraz z oczekiwanym
sposobem ich realizacji

- budowanie tozsamosci osoby
dorostej poprzez -
rozpoznawanie siebie jako
cztonka spotecznosci oséb
dorostych

- wzmachianie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicow,
- przejawiajgcej sie w coraz
mniejszym zabieganiu
o ich akceptacje i bliskos¢
- rozwijanie zdolnosci
do budowania zwigzkéw
w grupie réwiesniczej
- rozwijanie zdolnosci
do wchodzenia w bliskie,
intymne zwigzki zwigzane
z bliskoscig fizyczng
i odbywaniem stosunkow
seksualnych

- wchodzenie w
relacjespoteczne jako
autonomiczny podmiot

- rodzice petnigcy funkcje
doradcow

- rodzice zostawiajacy
nastolatkowi mozliwos¢

podejmowania
autonomicznych

decyzji dotyczacych kwestii

dla niego istotnych

- partnerstwo w relacji
z rodzicami

- zréznicowane oferty
cztonkostwa w grupach
rowiesniczych

- zrdznicowane oferty
dotyczace rél spotecznych

- posiadanie bliskich relacji

z przynajmniej jednym




interakcji rowiesnikiem

- wyrazanie wfasnego zdania | -system spoteczny oferujgcy

zaufanie we wfasne ) )
pomoc w podejmowaniu

mozliwosci ) o
rol okresu dorostosci:

- realizacja osobistych
- systemy stypendialne,

zamierzen w $wiecie _ _ _
wymiany uczniowskie
spotecznym i studenckie, dostepnos¢
kredytow mieszkaniowych,

przeciwdziatanie bezrobociu

mtodziez

Nastolatki stawiajg pierwsze kroki w $wiecie dorostych, podejmujg nowe role i zadania
w zgodzie z oczekiwaniami spotecznymi. Pomysiny przebieg procesu wymaga dojrzatosci
psychicznej i spotecznej oraz pomocy i opieki ze strony rodzicow jak i szkoty.

Kluczowe jest madre asystowanie mtodemu cztowiekowi w budowaniu wizji przysztosci
i pomaganie mu w trudnych poczatkach jej realizowania.

IV.  Strategia wychowawczo — profilaktyczna szkoly
A. Obszar: zdrowie

CEL GLOWNY: Upowszechnianie i kreowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw
prozdrowotnych ucznidéw.

e Strategie: rozwoju osobowosci wychowawczych (rodzice, nauczyciele), ksztalttowania
umiejetnosci zyciowych, przekazu informacji, edukacji rowiesniczej, alternatyw,
rozwoju zasobow srodowiskowych.

e Poziom dziatan profilaktycznych: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca.




Celeszczegotowe

Zadania prowadzgace do realizacji
celu

Sposdb realizacji zadan

Realizatorzy(osob
yodpowiedzialne)

1. Uczen zna 1. Przekazywanie rzetelnej wiedzy | 1.Praca z mtodziezg w ramach Nauczyciele,
zagrozenia . o . wychowawcy,
spowodowane nt. zagrozen spowodowanych zajec¢ edukacyjnych. o
niewlasciwym | Niewtasciwymi nawykami _ ) specjalisci,
trybem zycia zdrowotnymi. 2. Godziny do dyspozycji pielegniarka,
(§tres, ” wychowawcy. pedagog,
nieprawidtowe | 5 podnoszenie poziomu
odzywianie, L L. . .| 3.Wychowanie do zycia w psycholog
uzywki, $wiadomosci zagrozen ,chorobami dini
przepracowanie). | cywilizacyjnymi”. rodzinie.

4 .Spotkania ze studentami

medycyny w ramach zajec dot.

profilaktyki HIV/AIDS

5.Spotkania ze studentami

medycyny w ramach zaje¢ dot.

profilaktyki zaburzen odzywiania

6. Konkursy promujgce

zachowania prozdrowotne np.

»Mam haka na raka”
2. Uczen dba 1.Wyrabianie przekonania u ucznia, | 1.Zajecia z zakresu profilaktyki Nauczyciele,

. . - : . wychowawca,
o wtasne Ze zdrowie jest wartoscia. zdrowia reprodukcyjnego ; )
pielegniarka szkolna,

zdrowie, 5 suk o prowadzonych przez studentdw | specjaliscilekarze.
przestrzegajac - SuKcesywne wpajanie medycyny

zasad higieny
osobistej
i psychicznej.

przekonania o znaczeniu
codziennych nawykéw
higienicznych dla zdrowia cztowieka

3. Uczenie zdrowego stylu zycia,
poprzez pokazywanie réznych
modeli zachowan.

2. Zajecia ,,Stres pod kontrolg”

3. Zajecia edukacyjne dot.
profilaktyki FAS

3. Uczen
umierozpoznaw
ac swoj stan
fizyczny

i emocjonalny,
wynikajacy

z przepracowan
ia stresu, itp.

1. Pokazywanie wptywu sfery
psychicznej cztowieka na sfere
somatyczng.

2. Uczenie umiejetnosci
rozpoznawania sygnatéow
somatycznych wynikajacych z
przepracowania, dfugotrwatego
stresu, braku aktywnosci fizycznej,

itp.

1. Praca z mtodziezg w ramach
wybranych zaje¢ edukacyjnych.

2. Praca z mfodziezg w ramach
programowprofilaktycznych.

3. Spotkania mtodziezy
z psychologiem.

4. Praca z nauczycielami w
ramach warsztatéw umiejetnosci
wychowawczych, warsztatow

Nauczyciele,
wychowawca,
realizatorzy
programow profil.,
psycholog,
pielegniarka
szkolna.




przygotowujgcych do
prowadzenia programoéw profil. z
mtodzieza.

5. Praca z rodzicami w ramach
organizowanych warsztatéw
edukacyjnych.

4.Uczen
podejmuje srodki
ostroznosci

w obliczu
antycypowanych
zagrozen zdrowia
i zycia

1.Wyrabianie nawyku realnej oceny
sytuacji i przewidywania nastepstw
w sytuacji zagrozenia.

2.Uczenie rozumnego unikania
wyraznych zagrozen zdrowia i zycia
wynikajgcych z nacisku grupowego,
gtupoty, itp.

3.Uczenie wyrazania wtasnego

stanowiska wobec wystepujacych
zagrozen.

1.Godziny do dyspozycji
wychowawcy.

2.Praca z mtodziezg w ramach
zaje¢ edukacyjnych.

3.Rozmowy indywidualne.

4.Zagadnienia dotyczace
pierwszej pomocy podejmowane
podczas lekcji Edukacji dla
Bezpieczenstwa

Nauczyciele,
wychowawca,
Dyrekcja,
realizatorzy
programow profil.

5.Uczen umie
stosowa¢ techniki
relaksacyjne,
regeneracyjne.

1.Przekazywanie niezbednej wiedzy
na temat znaczenia dla organizmu
odpoczynku fizycznego i
psychicznego.

2.Uczenie technik relaksacyjnych .

3.Uczenie umiejetnosci
dokonywania indywidualnego

1.Program ,,Stres pod kontrolg”

2.Praca z mtodziezg w ramach
programowprofilaktycznych.

3.Praca z nauczycielami w ramach
przygotowan do programoéw
profilaktycznych, praca w ramach
warsztatow umiejetnosci

Nauczyciele,
wychowawca,
pedagog,psycholo
g,realizatorzy

i instruktorzy
programow

profil.i warsztatéw
umiejetnosci

wyboru i adekwatnych do wychowawczych. wychowawczych

upodoban sposobdw relaksacji

i regeneracji sit organizmu.
6. Uczen wiacza | 1. Wyrabianie prawidtowych 1.Godziny do dyspozycji Wychowawca,
sie w dziatania | postaw wobec ludzi chorych, wychowawcy klasy.

. . katecheta,

na rzecz stabszych i potrzebujacych. 5 Zatecia reliaii _ )
potrzebujacych . Zajecia religil. opiekunowie

2. Wiaczanie uczniéw w dziatania
wolontarystyczne, charytatywne.

3. Przekazywanie wiedzy nt.
samodzielnego podejmowania
inicjatyw w zakresie pomocy
potrzebujgcym.

3. Szkolne organizacje
pomocowe(SzKW, PCK, inne).

sekcji,wolontariusz
e.




7.Uczen
preferuje i
kreuje zdrowy
styl zycia .

1. Ksztattowanie witasciwej postawy
wobec Srodowiska nauki i zycia
ucznia.

2. Ukazanie wzajemnych relacji
srodowiska zycia i zdrowia
cztowieka.

3. Wyrabianie pozytywnego wptywu
na tworzenie srodowiska zycia i
branie za to odpowiedzialnosci.

4. Ksztattowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego wptywu na
srodowisko zycia.

5. Uczenie zdrowego stylu zycia.

1. Godziny do dyspozycji
wychowawcy klasy.

2. Zajecia edukacyjne

3. Wychowanie do zycia w
rodzinie.

4. Zajecia w ramach két
np. biologicznego, ekologicznego.

Wychowawca,
nauczyciele,
opiekun
sekcji,specjalista
d/s. ekologii.

Obszar: relacje

CEL GLOWNY: Wspieranie rozwoju osobowosci ucznia w zakresie kompetencji spotecznych i
potencjatu mozliwosci osobistych.

e Strategie: rozwoju umiejetnosci wychowawczych (rodzice, nauczyciele), ksztaltowania
umiejetnosci ;yciowych, przekazu informacji, edukacji rowiesniczej, alternatyw, rozwoju
zasobow srodowiskowych.

Poziom dziatan profilaktycznych: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujgca

Cele
szczegotowe

Zadania prowadzgace do realizacji
celu

Sposob realizacji zadan

Realizatorzy(osob
y odpowiedzialne)

1. Uczen zna
Swoje prawa
i obowigzki

1.Zapoznanie uczniéw klas
pierwszych lub przypomnienie
uczniom dokumentacji szkoty

dotyczacej praw i obowigzkdéw ucznia:

- Statutu Szkoty
- Praw i Obowigzkdéw Ucznia

- kryteridw ocen z dydaktyki
i zachowania -WSO

- Szkolnego Programu
Wychowawczo -

1. Tresci przekazywane w ramach
godzin wychowawczych.

2. Apele szkolne.
3. Spotkania z rodzicami.

4. Wychowanie do Zycia
w Rodzinie.

5. Spotkania z pracownikami policji
d/s. prewencji, organizacji
pomocowych.

6. Praca z mtodziezg w ramach

zajec psychoedukacyjnych,

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog,
nauczyciele,
dyrekcja.




Profilaktycznego

2. Przypomnienie uczniom wybranych
artykutéw Konstytucji R.P.,
odpowiednich paragrafow kodeksu
karnego, rodzinnego, cywilnego, oraz
konsekwencji prawnych i spotecznych
naruszania prawa wlasnosci praw
osobistych drugiego cztowieka.

5. Uaktualnienie, przedstawienie,
udostepnienie informacji o miejscach
i instytucjach pomocy w sytuacji
kryzysowej.

warsztatowych.

7. Praca z nauczycielami w
ramach szkolen, konferencji,
zaje¢ warsztatowych.

2.Uczen zna
i rozumie
siebie

1.Uswiadomienie uczniom zmian
rozwojowych w okresie dojrzewania.
2. Uswiadomienie potrzeby
samoakceptacji i poczucia whasnej
wartosci.

3. Poszukiwanie pozytywnego wzorca
osobowego.

1. Praca z mtodziezg w ramach
warsztatow.

2. Wychowanie do zycia w
rodzinie.

3. Zajecia psychoedukacyjne.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog

Realizator
przygotowany do
prowadzenia zajec.

3.Uczen zna
i stosuje zasady

1.Uswiadomienie uczniom zasadi
korzysci i skutecznej komunikacji.

1. Praca z mtodzieza w ramach zajeé
edukacyjnych.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,

konstruktywnej
komunika)::ji ) 2. Zapoznanie z blokadami w 2. Godziny wychowawcze. psycholog
miedzyludzkiej | komunikacji interpersonalnej.
3. Rozmowy indywidualne.
3.Wyrabianie nawyku aktywnego
. 4. Praca z mtodziezg w ramach
stuchania.
warsztatow
4.Uczenie umiejetnosci nawigzywania o )
i podtrzymywania dobrych, >. Zajgcia integracyjne
satysfakcjonujgcych kontaktow. 6. Wychowanie do 2ycia w
rodzinie
4.Uczen 1. Uswiadomienie uczniowi rzeczy 1. Udziat w zajeciach Wychowawcy klas,
. . . . pedagog szkolny,
wyznacza waznych w zyciu cztowieka. edukacyjnych. asycholog, doradca
sobie cele ] zawodowy
. 3. Ksztatcenie nawyku 2. Wychowanie do Zycia
zyciowe.

konsekwentnego dazenia do
wybranego celu.

4. Uczenie umiejetnosci
antycypowania nastepstw.

5. Pokazywanie trudnosci
obiektywnych i subiektywnych,
pojawiajgcych sie podczas realizacji

w Rodzinie

3. Godziny do dyspozycji
wychowawcy.

4. Praca z mtodziezg w ramach
aktualnych programow.

5.Doradztwo zawodowe




wyznaczonego celu.

6.Ukazywanie korzysci osobistych,
satysfakcji wynikajacej z planowania
dziatan i osiggnietego celu.

6. Udzielanie uczniom pomocy
W rozwigzywaniu dylematéw
zwigzanych z wyborem studiow,
zawodu, przestrzeganie przed
minimalizowaniem aspiracji
zyciowych.

7. Przygotowanie do strategii
uczenia sie przez cate zycie.

5.Uczen 1.Uczenie umiejetnosci rozpoznawania 1. Godziny do dyspozycji Jak wyzej
rozpoznaje i nazywania uczu¢ u siebie i innych. wychowawcy.
i akceptuje 2. Uswiadomienie uczniowi
) . przezywanych przez cztowieka emocji 2. Wychowanie do Zycia
uczucia sSWoje | j jcp wplywu na samopoczucie. dzini
i innych _ w Rodzinie.
3. Uczenie umiejetnosci radzenia sobie
z negatywnymi emocjami swoimi 3. Praca z mtodziezg w ramach
i innych. . .
zajec edukacyjnych.
4. Uczenie zachowan empatycznych.
4. Praca z mtodziezg w ramach
Szkolnego Kofa Wolontariatu,
PCK.
6. Uczen 1. Zapoznanie z rodzajami zachowan 1. Godziny do dyspozycji L
. 1 J . .
potrafi w kontaktach 1nt.erper.sonalnych (ulegte, wychowawcy. ak wyzej
) agresywne, manipulujace, asertywne).
zachowywad .
. .| 2. Zapoznanie ucznia z zasadami 2. Wychowanie do Zycia
sie asertywnie
i granicami asertywnosci. w Rodzinie.
3.Uczenie konstruktywnych 3. Praca z mtodziezg w ramach
sposobdéw odmawiania. programow edukacyjnych
4. Uczenie umiejetnosci radzenia 4. Udziat w konkursach
sobie z presjg otoczenia ( grupa plastycznych, literackich itp.
réwiesnicza, reklamy, media, itp.)
7. Uczen jest | Udziat w szkolnych uroczystosciach - Swieto Szkoty zgodnie

przygotowany
do aktywnego
uczestnictwa

w zyciu szkoty

- Swieto Niepodlegtosci
- Spotkanie optatkowe

z przydziatem

) czynnosci
(,szll<olne i kIa.sowe) dodatkowych
- Swieto 3 Maja
Udziat w imprezach integracyjnych - Wybory uzupetniajace do ]
zgodnie
S.u. .
- z przydziatem
- ,otrzesiny” klas | czynnodci
- prezentacje klas | dodatkowych,

- zajecia integracyjne
pt.,,Budowanie i
ksztattowanie tozsamosci

grupy"
- Mikotajki, Walentynki

pedagog, psycholog




- Dyskoteki szkolne
- Wycieczki szkolne
- Potowinki

- Studniéwka

Pozegnanie absolwentow

Zapobieganie trudno$ciom w nauce
i adaptacji w srodowisku szkolnym

- Zapoznanie z WSO i PSO

- Prowadzenie lekcji na temat
technik uczenia sie

- Dbatosc¢ o frekwencje na
zajeciach

- Wprowadzenie ,,okresu
ochronnego” dla uczniéw klas
pierwszych — przez pierwsze dwa
tygodnie nie stawia sie ocen
niedostatecznych;

- losowanie ,,szczesliwego
numeru” w dzienniku
elektronicznym

- dbatos¢ o zyczliwg atmosfere
na lekcji, jasne okreslanie zasad
oceniania, mozliwos$¢
poprawienia oceny
niedostatecznej, prowadzenie
lekcji na temat technik uczenia

sie.

Wychowawcy,
pedagog, psycholog,
nauczyciele
przedmiotu

Motywowanie uczniéw do tworczego
rozwoju

- Stosowanie systemu nagrdod
i stypendidw

- Monitorowanie pracy i
sukcesdw ucznidw, ktorzy byli
laureatami konkursow
przedmiotowych w gimnazjum

- Upowszechnianie sukceséw
ucznidw przez strone
internetowa, FB, w mediach oraz
podczas uroczystosci szkolnych

- Propagowanie wszelkich form
aktywnosci i przedsiebiorczosci
uczniéw




- urozmaicanie form pracy

z mtodziezg poprzez organizacje

wycieczek, udziat w wykfadach,

warsztatach, laboratoriach we

wspotpracy z instytucjami

edukacyjnymi
Ksztattowanie 1. Rozwijanie umiejetnosci - Organizowanie debat, dyskus;ji _
umiejetnosci gﬁ;ﬁiﬁ;ﬁﬁ?fﬂﬁ& ?}%ﬁ?ﬁg o zasiegu klasowym oraz ;‘s;gzn}]’%ﬁf
skutecznego innych ludzi. ogolnoszkolnym wychowawcy,
komunikowani 2. Ksztaltowanie postawy tolerancji . L pedagog, psycholog,
asie oraz dla odmiennos$ci rasowych, - Udziat w debatach miejskich ?&%ﬁ?g;eﬁ
efektywnego narpdowych, i miedzyszkolnych y

Lo ) $wiatopogladowych,
wspotdziatania wyznaniowych i kulturowych. |- Godziny wychowawcze,
z Ihnymi 3. Ksztattowanie wiasciwych warsztaty, spotkania z
ludzmi postaw wobec 0s6b zaproszonymi goéémi, wykfady,
niepefnosprawnych. udziat w wydarzeniach

kulturalnych

- Edukacja medialna —

prowadzenie zaje¢ na temat

bezpiecznego zachowania sie w

Internecie, zagrozen,

odpowiedzialnosci prawnej za

niewtasciwe zachowania w sieci,

zasad
C. Obszar: kultura

CEL GEOWNY: Wspieranie rozwoju ucznia w zakresie uczestnictwa w swiecie kultury
i sztuki oraz dziedzictwa narodowego

e Strategie: rozwoju umiejetnosci wychowawczych( rodzice, nauczyciele),
ksztaltowania umiejetnosci Zyciowych, przekazu informacji, edukacji
rowiesniczej, alternatyw, rozwoju zasobow srodowiskowych.

Poziom dziatan profilaktycznych: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujgca

Realizatorzy
Cele Zadania prowadzgce do realizacji B L B
i Sposdb realizacji zadan b
szczegétowe celu (osoby
odpowiedzialne)
1. Uczen jest | 1. Uczenie istnienia w kulturze. 1.Spotkania z wybitnymi ludZmi | bibliotekarze,
przygotowany kultury, sztuki, nauki, polityki nauczyciele,




do
uczestnictwa
w Swiecie
kultury i sztuki

2.0rganizowanie wyjs¢ do kin,
teatréow, muzedw, opery.

3. Rozwijanie czytelnictwa.

4. Zachecanie miodziezy do
udziatu w konkursach np.
filmowych, czytelniczych,
artystycznych iinnych.

wychowawcy

2. Uczen
prezentuje
wysoka
kulture
osobistg

Ksztattowanie kultury bycia na co dzien

1.Dbatos$¢ o zachowywanie
zgodne z zasadami wspotzycia
spotecznego.

2.Przestrzeganie regulaminu
w zakresie respektowania norm
spotecznych.

3. Rozwijanie troski o kulture
jezyka i odpowiedzialnosci za
stowo.

4 Ksztattowanie postawy
szacunku do oséb starszych.

5. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wspdlne

dobro, w szczegdlnosci za mienie szkoty.

6. Ksztattowanie nawyku dbania
o estetyke wygladu wiasnego
i najblizszego otoczenia

Wszyscy
nauczyciele

3. Uczen
szanuje swojq
ojczyzne,

Uczenie postawy obywatelskiej,
szacunku wobec dziedzictwa
kulturowego wtasnego narodu i
regionu.

1.Podczas uroczystosci wyraza
sie szacunek wobec godta i
hymnu panstwowego.

2. Obchodzi sie uroczyscie Swieta
panstwowe i rocznice
historyczne.

3. Organizuje sie udziat
mtodziezy w wydarzeniach
patriotycznych — lokalnych i
krajowych.

4. Organizuje sie wycieczki do
miejsc zwigzanych z historig

Dyrekcja szkoty,

wszyscy nauczyciele

i wychowawcy,
nauczyciele historii
i wos, opiekun SU




i tradycjg naszego kraju.

5.Respektuje sie zasady
demokracji podczas wyboréw
SU.

6. Organizuje sie debaty na
temat wydarzen spoteczno —
politycznych.

7. Prelekcje i godziny
wychowawcze na temat
odpowiedzialnosci prawnej.

8. Na godzinach wychowawczych
oraz lekcjach wos ksztattuje sie
nawyki interesowania sie zyciem
spoteczno — politycznym kraju

i regionu.

4. Uczen
szanuje inne
kultury

i tradycje

1. Wychowanie proeuropejskie,
wspotpraca miedzynarodowa.

1. Na lekcjach wos zapoznanie

z celami, podstawami ustrojowymi
oraz zasadami funkcjonowania
najwazniejszych organizacji
europejskich.

2.Na godzinach wychowawczych
rozwija si¢ ciekawosc¢, otwartos¢
i tolerancje wobec innych kultur

i obyczajow.

3.Organizuje si¢ wycieczki do
panstwa UE.

4. Wspotpracuje si¢ ze szkotami
Z zagranicy.

5. Nauczyciele i dyrekcja biora
udziat w szkoleniach i konferencjach
dotyczacych wspotpracy ze szkotami
w ramach funduszy unijnych

i innych.

Nauczyciele wos,
wychowawcy, inni
nauczyciele, zespét
do spraw
wspotpracy
miedzynarodowej

D. Obszar: bezpieczenstwo

CEL GLOWNY: Wyrabianie prawidtowych postaw i przekonarn normatywnych wobec
zachowan ryzykownych i aspotecznych.

e Strategie: rozwoju umiejetnosci wychowawczych (rodzice, nauczyciele), ksztaltowania
umiejetnosci zyciowych, przekazu informacji, edukacji rOwiesniczej, alternatyw, rozwoju
zasobow srodowiskowych.

e Poziom dziatan profilaktycznych: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca.




Cele
szczeglOlowe

Zadania prowadzace do realizacji
celu

Sposob realizacji zadan

Realizatorzy
(osoby
odpowiedzialne)

1. Uczen wie,
cotosa
zachowania
aspoteczne

i ryzykowne

1. Uswiadomienie
wychowankomwystepowania
zachowan ryzykownych

i aspotecznych.

2. Uczenie przewidywania
dalekosieznych skutkow w/w
zachowan .

3. Ukazywanie motywoéw
podejmowania zachowan
niewtasciwych .

4. Uczenie mozliwosci dokonywania
satysfakcjonujgcych dla jednostki

i spotecznie aprobowanych
wybordéwzyciowych.

1. Tresci przekazywane w
ramach godzin do dyspozycji
wychowawcy.

2. Apele szkolne.

3. Wychowanie do zycia w
rodzinie.

4. Praca z mtodziezg w ramach
zaje¢ edukacyjnych.

5. Spotkania z pracownikami
policji d/s. prewencji.

6. Praca z nauczycielami w
ramach warsztatow, szkolen.

7. Praca z rodzicami w ramach
spotkan rodzicielskich, prelekcji

Wychowawcy,
nauczyciele,
Dyrekcja,przeszkol
eni realizatorzy
programu,specjalis
ci ds. prewencji,
instruktorprogram
u, specjalista d/s.
przemocy i agresji.

2.Uczen zna
mechanizmy

1. Przekazywanie rzetelnej wiedzy nt.
konsekwencji doraznych i odlegtych

1.Spotkania z terapeutami
uzaleznien w ramach zaje¢
warsztatowych

Nauczyciele-
przygotowani do
prowadzenia

uzaleznienia czasowo uzywania srodkéw . . programu, pedagog
d sub . hoak h 2. Praca z nauczycielami w ramach oS cholog; '
od substancji | psychoaktywnych. warsztatow przygotowujacych do Y
psychoaktywnych. prowadzenia, zajeé, programow dla
2. Uswiadomienie uczniowi motywow | miodziezy
siegania po substancje uzalezniajace.
3. Uczenie wtasciwego podejscia do
tzw. ,eksperymentowania” z
substancjami psychoaktywnymi.
3. Uczen zna 1. Zapoznanie z btednymi,
. . L . . Jak wyzej Jak wyzej
mity obiegowymi opiniami nt. uzywania c :
i stereotypy na | substancji psychoaktywnych.
temat . . . Vs . . .
substangji 2. Uczenie umiejetnosci wyrazania

uzalezniajgcyc
h

wiasnego stanowiska w zakresie
przetamywania nieprawdziwych
przekonan.




4,
Uczenuswiada

1. Przekazywanie podstawowej
wiedzy dotyczacej rozwoju

1. Praca z mtodziezg w ramach
zaje¢ edukacyjnych.

Jak wyzej

mia sobie osobowosci cztowieka i jego _ B
powody tozsamocci. 2. Godziny do dyspozycji
i przyczyny wychowawcy.
. . 2. Zapoznanie z podstawowymi
uzywania . -
rodkd deficytami w rozwoju mtodego 3. ,Wychowanie do Zycia
srodkow towiek w rodzinie”
psychoaktywnych Cziowieka.
3. Uczenie lepszego rozumienia siebie 4. Pracaj z rod.2|.cam|.w ramach
i radzenia sobie w sytuacji kryzysowej spotkan rodzicielskich,
bez uzywania ,,chemii” warsztatéw, szkolen.
5.Uczen 1. Ukazywanie mozliwosci 1. Praca z mfodziezg w ramach Nauczyciele,
poznaje dokonywania wyboréw tzw. zajec¢ edukacyjnych. wychowawcy,
mozliwosci ,dobrych,,i ,ztych”. _ - Dyrekcja,
zyciowego ) o 2. Godziny do dyspozycji rodzice,instruktorz
wyboru(,drog 2. Zapoznanie z konsekwencjami wychowawcy. y i realizatorzy

ana skroty”

moralnymi, psychologicznymi,
etycznymi, zdrowotnymi tzw. ,drogi

3. Wychowanie do zycia w

programow

lub - profilaktycznych
na skroty” rodzinie.
konstruktywno
osigganie 3. Promowanie wsrdod wychowankow 4. Rozmowy indywidualne.
celu). - .
zycia w abstynencji. 5. Praca z mtodziezg w ramach
w/w prowadzonych programoéw
profilaktycznych.
6.Uczen 1. Rozpoznawanie i uswiadomienie 1. Praca z mtodziezg w ramach Nauczyciele,
podejmuje uczniowi jego mocnych stron. zajec¢ edukacyjnych. wychowawcy,
spotecznie ' o ' _ ~ wolontariusze,psy
akceptowane 2. Tworzenie warunkow i wigczanie 2. Godziny do dyspozycji cholog, pedagog
w adekwatne do mozliwosci ucznia wychowawcy.
formy formy aktywnosci. o _
aktywnosci 3. Zajecia pozalekcyjne.
3. Uczenie wyznaczania realnych
prowadzgce

do osiggniecia
swoich celdw
zyciowych.

celéw zyciowych i konsekwentnego
dazenia do ich osiggania.

4. Dziatalnos¢ charytatywna
i wolontarystyczna.

5. Zajecia z wolontariuszami
organizacji pozarzagdowych
promujgce wolontariat

6. Zajecia z zakresu preorientacji
zawodowej

7. Rozmowy indywidualne
Z uczniem.




7.Uczen jest 1.Uczenie umiejetnosci pozytywne;j Jak wyzej. Nauczyciele
pozytywnym autoprezentacji w grupie wychowawcy,
przyktadem rowiesnicze;j. psycholog,
W swoim o pedagog
¢rodowisku. 2.Wyrabianie potrzeby
podejmowania pozytywnych dziatan
na rzecz innych.
3.Uczenie umiejetnosci wyrazania
wtasnego stanowiska wobec
zachowan spotecznie
nieaprobowanych.
V. Strategia ewaluacji
1. Co roku w kl. T przeprowadzona jest diagnoza w zakresie wystgpowania
w $rodowisku szkolnym czynnikdéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka. Na jej
podstawie przygotowywane sg plany pracy zespotéw wychowawczych.
2. Po kazdym roku szkolnym dokonuje si¢ podsumowania w formie sprawozdan
zespolow wychowawczych oraz sprawozdania z pracy pedagoga i psychologa.
3. Po kazdym roku szkolnym wychowawcy klas umieszczaja w planie pracy
zespolow wychowawczych kierunki dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
4. Do konca sierpnia 2026 roku dokona si¢ ewaluacji cato$ci programu.

V1.  Zalaczniki:

1. Wiyniki ankiety skierowanej do uczniow klas pierwszych.

2. Procedury postepowania w sytuacjach szczegolnych.

3. Propozycje tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy.




Zalacznik 1

W czerwcu 2023 r. przeprowadzono ankiet¢ wsrod ucznidw klas pierwszych.
Odpowiedzi udzielito 91 oséb z 9 klas. Pytania dotyczyly samooOceny uczniow, a takze
czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka wystepujacych w $rodowisku domowym
i szkolnym.

Wyniki ankiety:

1.Wierze w swoje mozliwos$ci, mam pozytywny obraz wtasnej osoby.
tak - 30%

raczej tak - 41%

raczej nie - 19%

nie - 11%

2.Potrafi¢ okresli¢ cele, ktore chciatbym osiagnac.
tak - 45%

raczej tak - 34%

raczej nie - 13%

nie - 8%

3.Potrafi¢ okresli¢ swoje mocne 1 stabe strony.
tak - 31%

raczej tak - 48%

raczej nie - 13%

nie - 8%

4.Mam tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktoéw z rowiesnikami i osobami dorostymi.
tak - 27%

raczej tak - 35%

raczej nie - 26%

nie - 11%

5.Dobrze sobie radz¢ z zapamigtywaniem nowych tresci.
tak - 21%

raczej tak - 52%

raczej nie - 20%

nie - 8%

6.Jestem systematyczny w wypetnianiu obowigzkoéw szkolnych.
tak - 22%

raczej tak - 43%

raczej nie - 24%

nie - 11%

7.Potratie motywowac si¢ do dziatania.



tak - 27%
raczej tak - 36%
raczej nie - 23%
nie - 13%

8.Mam wielu dobrych kolegéw/przyjaciot w szkole lub poza nig.
tak - 45%

raczej tak - 25%

raczej nie - 20%

nie - 10%

9.Unikam kontaktéw z innymi ludzmi, nawigzywania z nimi blizszych relacji.
tak - 7%

raczej tak - 20%

raczej nie - 44%

nie - 30%

10.Uczeszczam na dodatkowe zajecia poza szkola, mam zagospodarowany czas wolny
zajeciami rozwijajacymi moje pasje.

tak - 36%

raczej tak - 20%

raczej nie - 10%

nie - 34%

11.W ostatnim czasie doswiadczylem przykrej sytuacji, np. powaznej choroby wiasnej lub
bliskiej osoby, wypadku, straty bliskiej osoby lub innej traumy.

tak - 24%

raczej tak - 12%

raczej nie - 15%

nie - 48%

12.Potrafi¢ radzi¢ sobie z trudnymi emocjami w sposob konstruktywny i bezpieczny.
tak - 18%

raczej tak - 56%

raczej nie - 15%

nie - 11%

13.W sytuacjach trudnych bywam agresywny.
tak - 14%

raczej tak - 15%

raczej nie - 43%

nie - 27%

14.Uzywki (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) sa moim sposobem na odreagowanie
stresu lub trudnej sytuacji.

tak 5%

raczej tak—2%

raczej nie—8%

nie—85%



15.W ostatnim poiroczu pitem alkohol czgéciej niz raz w tygodniu.
tak—2%

raczej tak—0%

raczej nie—2%

nie-96%

16.W ostatnim poiroczu co najmniej raz siggnatem po narkotyki lub dopalacze.
tak—2%

raczej tak—0%

raczej nie—2%

nie—96%

17.W ostatnim poéiroczu regularnie palitem papierosy.
tak—5%

raczej tak—1%

raczej nie-3%

nie-90%

18.Czuje si¢ bezpiecznie w swojej rodzinie.
tak - 70%

raczej tak - 25%

raczej nie - 2%

nie - 2%

19.W mojej rodzinie panuja serdeczne relacje.
tak - 47%

raczej tak - 38%

raczej nie - 10%

nie - 4%

20.0trzymuje wsparcie rodzicOow w sytuacjach trudnych.
tak - 49%

raczej tak - 35%

raczej nie - 12%

nie - 3%

21.Czujg, ze moja rodzina akceptuje mnie 1 moje wybory.
tak - 49%

raczej tak - 34%

raczej nie - 11%

nie - 5%

22.Rodzice wiedzg, w jaki sposob spedzam wolny czas 1 interesujg si¢ moimi sprawami.
tak - 51%

raczej tak - 29%

raczej nie - 13%

nie - 8%

23.Moge liczy¢ na pomoc rodzicéw w zakresie nauki.
tak - 48%



raczej tak - 25%
raczej nie - 20%
nie - 7%

24 Rodzice zapewniaja mi wtasciwe warunki do zycia i nauki.
tak - 79%

raczej tak - 16%

raczej nie - 3%

nie - 1%

25.Czuje si¢ bezpiecznie w mojej szkole.
tak - 41%

raczej tak - 47%

raczej nie - 7%

nie - 5%

26.Miedzy uczniami panujg poprawne, dobre relacje.
tak - 26%

raczej tak - 47%

raczej nie - 18%

nie - 9%

27.W sytuacjach trudnych mogg liczy¢ na pomoc kolegéw z klasy.
tak - 23%

raczej tak - 38%

raczej nie - 27%

nie - 11%

28.Nauczyciele angazujg si¢ w moje sprawy i reaguja na moje potrzeby.
tak - 8%

raczej tak - 40%

raczej nie - 34%

nie - 19%

29.Mogg liczy¢ na pomoc nauczyciela, wiem do kogo si¢ o nig zwrocic.
tak - 20%

raczej tak - 38%

raczej nie - 23%

nie - 19%

30.Nauczyciele ustalajg z nami reguly, zasady pracy na lekcjach.
tak - 47%

raczej tak - 37%

raczej nie - 11%

nie - 4%

31.Nauczyciele pytaja mnie o zdanie w sprawach, ktore mnie dotycza, biorg pod uwage moja
opinig.

tak - 19%

raczej tak - 42%



raczej nie - 24%
nie - 15%

32.Mam mozliwo$¢ angazowania si¢ w sprawy klasy i szkoly, wychodzenia z ré6znymi
inicjatywami.

tak - 29%

raczej tak - 44%

raczej nie - 16%

nie - 11%

33.W szkole obowiazuja normy zachowan, ktore sg przestrzegane, a jesli nie sa — nauczyciele
odpowiednio reaguja.

tak - 29%

raczej tak - 46%

raczej nie - 12%

nie - 13%

34.Szkota stwarza mi warunki do rozwijania swoich zainteresowan, uzdolnien, osiggania
sukcesow.

tak - 22%

raczej tak - 31%

raczej nie - 24%

nie - 23%

35.Korzystam z oferty zaje¢ pozalekcyjnych w szkole.
tak - 9%

raczej tak - 3%

raczej nie - 15%

nie - 73%

36.W szkole odnosz¢ same porazki.
tak - 4%

raczej tak - 7%

raczej nie - 38%

nie - 51%

37.Czgsto opuszczam zajgcia, nawet jesli nie ma obiektywnego powodu.
tak - 3%

raczej tak - 3%

raczej nie - 34%

nie - 59%

38.Na plaszczyznie szkolnej spotykam si¢ z Szykanami i obelgami ze strony rowiesnikow.
tak - 10%

raczej tak - 9%

raczej nie - 36%

nie - 45%

39.Przeszkadzam w prowadzeniu zaje¢, ignoruj¢ uwagi 1 prosby nauczycieli.
tak - 2%



raczej tak - 2%
raczej nie - 20%
nie - 76%

40.W mojej szkole bez trudu mogg zdoby¢ narkotyki lub dopalacze.
tak - 5%

raczej tak - 9%

raczej nie - 32%

nie - 54%

41.W mojej szkole obserwuje niewtasciwe zachowania innych ucznidw (kradzieze, obelgi,
bojki itp.).

tak - 10%

raczej tak - 7%

raczej nie - 46%

nie - 37%

42. Przyklady obserwowanych zachowan: ,,bdjki (mozliwe, ze w zartach), obelgi, gngbienie,
palenie w toaletach, uzywki, oznaki demoralizacji, glo$ne zachowanie na lekcjach i
przerwach, wyzywanie, wySmiewanie”.

43.Sytuacja geopolityczna w Europie (m.in. wojna w Ukrainie) budzi we mnie duzy niepoko;j.
tak - 9%

raczej tak - 20%

raczej nie - 38%

nie - 33%

44 . Wsrod ucznidw obserwuje zachowania dyskryminacyjne wobec osob o innych pogladach,
wyznaniu, pochodzeniu itp.

tak - 7%

raczej tak - 4%

raczej nie - 48%

nie - 41%

45. Przyktady obserwowanych zachowan: ,,zachowania dyskryminacyjne ze wzglgedu na
wyglad oraz sytuacj¢ materialng, pochodzenie, pte¢, orientacje seksualng”.

WhioskKi:

Zdecydowana wigkszo$¢ przebadanych ucznidéw ma pozytywny obraz wlasnej osoby
(71%), potrafi okresli¢ cele (79%) oraz swoje mocne i stabe strony (79%). Ponad potowa
uczniow okresla, ze ma tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktow (62%) oraz ze dobrze radzi sobie
z zapamig¢tywaniem nowych tresci (73%). 65% uczniow odznacza si¢ systematyczno$cia
w wypetnianiu obowiazkéw szkolnych.

70% ucznid6w ma dobrych znajomych lub przyjaciot w szkole lub poza nia, 74% uczniow
potrafi radzi¢ sobie z trudnymi emocjami w sposob konstruktywny i bezpieczny.

W ostatnim poétroczu 2 ucznidw pito alkohol lub siggato po narkotyki/dopalacze czgsciej niz
raz w tygodniu. 6 uczniéw regularnie palilo papierosy.



95% ucznidéw przyznaje, ze czuje si¢ bezpiecznie w domu, moze liczy¢ na wsparcie, pomoc,
zainteresowanie i akceptacj¢ rodzicow, a takze ma wlasciwe warunki do zycia i nauki.

Nasi uczniowie czuja si¢ bezpiecznie w szkole (88%), 73% uczniéw ocenia, ze migdzy
uczniami panujg dobre, pozytywne relacje. Wiekszo$¢ uczniow uwaza, ze nauczyciele
angazuja si¢ w sprawy ucznidéw, biorg tez pod uwage opini¢ swoich wychowankow. 75%
ucznidow przyznaje, ze w szkole obowigzujg normy zachowan, ktére sg przestrzegane, a jesli
nie sg — nauczyciele odpowiednio reaguja

17% uczniéw przyznato, ze na terenie szkoty obserwuje niewlasciwe zachowania innych
uczniow. Wymienione zostaty: ,,bojki (mozliwe, ze w zartach), obelgi, gnebienie, palenie w
toaletach, uzywki, oznaki demoralizacji, glosne zachowanie na lekcjach i przerwach,
wyzywanie, wySmiewanie”.

11% uczniow zauwazylo zachowania dyskryminacyjne. Wymienione zostalyzachowania
dyskryminacyjne ze wzgledu na wyglad, sytuacje¢ materialng, pochodzenie, pte¢, orientacje
seksualng.

88% przebadanych uczniow przyznaje, ze nie korzysta z oferty zaje¢ pozalekcyjnych

wszkole.

WNIOSKI Z EWALUACJI- PODSUMOWANIE:

1. Nalezy kontynuowac¢ profilaktyke uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki), a takze
zwrécié szczegdlng uwage na dyzury w toaletach uczniowskich.

2. Nalezy kontynuowaé prowadzenie zaje¢ wychowawczych, zwlaszcza na tematy
zwigzane z relacjami migdzyludzkimi, tolerancja, dyskryminacja, a takze podkreslac¢
zasady obowigzujace w naszej szkole.

3. Nalezy wykorzysta¢ szkolng strone internetowa oraz portale spotecznosciowe do
promocji zaje¢ pozalekcyjnych — prezentowa¢ sukcesy kot zainteresowan, promowacé
ich dziatania w$rod uczniow.



Zatacznik 3
Obowigzuje na rok szkolny 2023/2024.
PROPOZYCJE TEMATYKI GODZIN DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCY KLASY

Klasy |

Modut: Ja i swiat wokof mnie.

Zadania
Programu
Blok tematyczny Proponowane tematy wych -
prof.
IVLO
Lekcje Prawo szkolne — poznanie Statutu Szkoty, Regulaminu 81
organizacyjne Ucznia, WSO.
i okazjonalne Wspdlne ustalenie tematyki godzin wychowawczych i
kolejnosci ich realizacji. B3
Samorzgdnos¢ — co to znaczy? - Wybdér samorzadu B3
klasowego.
Prezentacja klasy na Swieto Szkoty. B3
Mikotajki w klasie. (lub inne ) BS,B3
Wigilia w gronie klasy i nauczycieli B5,B7
Klasowe biuro turystyczne — plany wycieczki. B4
Porzadkowanie posesji szkoty B7
»Pora sie obudzi¢” — analiza wynikéw nauczania i frekwencji 84
W pierwszym semestrze.
Ocenianie zachowania w pierwszym semestrze. B1
Ocenianie zachowania w drugim semestrze. B1
Moja Poznajemy sie i ustalamy zasady bycia ze soba. D7
klasa, moja
szkota W poszukiwaniu wartosci —tworzymy kodeks zasad naszej D7
(proponowany | klasy.
wymiar Na dobry poczatek.
godzin- D5
6 - 7 godzin) Jestesmy tacy rézni a jednak podobni. B2 B3
Szkota - jaka mogtaby by¢? B7 B4
Jak lepiej radzi¢ sobie w szkole? Trudnosci szkolne - DS
poszukiwanie rozwigzan.
Sfera fizyczna, ,Jak sobie radzi¢ ze stresem — rozwéj umiejetnosci” Al, A2, A5




zdrowie —

,Jak odpowiedzialnie podejmowac decyzje, jak zaplanowac¢

edukacja swaéj rozwoj?” A3, A4
zdrowotna
»Jak uczy¢ sie efektywnie?” A5,B4
»Jak zadba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne?” A7
,»2yj odpowiedzialnie — o roli szczepien w spoteczenstwie” A7
,Koronawirus — co nalezy o nim wiedzie¢?” A7
Sfera spoteczna, | ,Zajecia integrujace klase — budowanie poczucia B3
relacje - bezpieczenstwa w szkole”
ksztaltowanie | ,Jak porozumiewac¢ sie z innymi - wyrazanie wtasnych B3
postaw uczué, udzielanie informacji zwrotnej”
spotecznych Warunki dobrego kontaktu miedzy ludZmi. Rozwigzywanie 83
konfliktow.
Doskonalenie komunikacji. B3
Reagowanie na oceny — krytyke i pochwate B6
»Prezentacja form aktywnosci szkolnych (kota
_ ) o A6, B5, B7
zainteresowan, wolontariat itp.)”
»Ksztattowanie prospotecznych postaw oraz rozwijanie BS. B7
pozytywnego systemu wartosci w klasie” ’
»Poznawanie réznych form pracy grupowej pracy (burza BS B7
mdzgdw, dyskusja grupowa)” ’
Asertywnos¢- sztuka otwartego wyrazania wtasnych opinii i 86
obrony swoich praw, bez odmawiania ich innym.
Konflikty w rodzinie. B3
Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? B3
Przeciwko stereotypom i uprzedzeniom. C4
»Nowe role spoteczne — wyzwania i zagrozenia” D5, D6
Sfera duchowa, | ,Umiejetnosé realizacji wtasnych celéw w oparciu o rzetelng
kultura — prace i uczciwos¢” B7
wartosci, normy,
wzory zachowan | ,Réznorodne kultury i ich wktad w rozwdj cywilizacji” B3
»Empatia oraz dziatanie na rzecz innych oséb” A6
Cele zyciowe a wartosci. Porozmawiajmy o wartosciach. B2,D1
Tesknota za dobrem. B8
Co to jest przyjazn? B8
Zycie rodzinne — wartosci rodziny. B8
Btogostawienstwa starego cztowieka — o godng starosc¢ A6
Wyrazanie szacunku. Przeciw mowie nienawisci. Cc2
Zyj ekologicznie... Czyli jak i co mozemy zrobi¢, aby zy¢ A7
zdrowo i w czystym Srodowisku.
Cztowiek wobec przyrody. A7
Udziat w akji Sprzatanie Swiata C1




Emigracja z Polski — prawo kazdego Polaka czy dezercja?

Czym jest patriotyzm? c3
Cudze chwalicie swojego nie znacie. C3
Sfera psychiczna | Obraz wtasnej osoby. Jaki jestem? A3,B2,
(intelektualna, B5, D5
emocjonalna) — Co to znaczy byc sobg? A3,D5
Bezpieczefistwo | Akceptacja siebie (réwniez jako osoby niepetnosprawnej), a
- profilaktyka obraz wtasnego ja. A3, D5, D6
zachowan Cechy dojrzatej osobowosci. B 2, D5,
ryzykownych D6, D7
(problemowych) [ jestem bezpieczny — profilaktyka zachowar ryzykownych A1, A2, D2,
(problemowych)” D3
,Bezpieczenstwo w sieci — stop cyberprzemocy” Al, A2, A3,
B8, D2,D3
,Rozwijanie zainteresowan, poszerzenie autonomii i
. - B 5, D5, D6
samodzielnosci”
,Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich A3, D7
rozumienia”
Klasy Il
Zadania
Nr Programu
Blok tematyczny Tematy wych -
tematu prof.
IVLO
1 Zapoznanie z dokumentami — Statut
Szkoty, Regulamin Ucznia, WSO. B1
2 Wybdr samorzadu klasowego. B1
3 Przygotowanie otrzesin klas pierwszych. B7
Lekcje
organizacyjne, 4 Wigilia w gronie klasy i nauczycieli. B7
sprawy klasy. 5 »Pora sie obudzi¢”- analiza wynikéw
nauczania i frekwencji w | semestrze. B7
6 Ocenianie zachowania w | semestrze.
— , B7
7 Ocenianie zachowania w Il semestrze.
Sfera 1 Inny nie znaczy gorszy. Stereotypy i
spoteczna, uprzedzenia (rasa narodowosc, religia) c4
relacje - 2 Bycie tolerancyjnym nie znaczy bycie
ksztattowanie obojetnym. B8




postaw 3 Ludzie niepetnosprawni sg wsréd nas.
. . A6
spotecznych Ich problemy i jak moge im pomoc.
4 Savoir-vivre na co dzien (nawyki
kulturalnego zachowania). C2
5 Spotkanie z wybitnymi ludZzmi kultury. c1
6 Kultura jezyka — jezyk jako wyraz kultury
osobistej i subkultury Srodowiska. €2
7 Odpowiedzialnosc¢ za stowo. c2
8 Uzaleznienie od Internetu - negatywne
. . . g B8
skutki psychiczne i fizyczne.
9 »,Cyber przemoc”. Anonimowos¢ w
. . B8
Internecie. Przestepstwa internetowe.
10 Asertywnosc — sztuka otwartego
wyrazania wtasnych opinii i obrony B&
swoich praw, bez odmawiania ich
innym.
11 Umiejetnos¢ komunikowania sie w
grupie. B3
1 Kim chce by¢? Moja wartosé. B2 D6
2 Wywieranie wptywu na innych. D7
Sfera psychiczna 3 R(?Z\(/;/ialzy:j/v?:iﬁ konfliktéw -
(intelektualna, rigazyludziich.
emocjonalna) - 4 Praca w zespole (role w grupie,
Bezpieczeristwo — odpowiedzialno$¢). A4
profilaktyka
zachowart 5 Konsekwenfne dazenlle'do celu. B4
Pokonywanie trudnosci.
ryzykownych
(problemowych) 6 Moje mozliwosci i plany. B7
7 Izolacja spoteczna. D1
= — o -
8 !’omoz soble.. Techniki relaksacyjne A5, A3
i regeneracyjne.
Sfera fizyczna, 1 Zyj zdrowo! Nasze zdrowie zalezy od A2
zdrowie — nas samych.
edukacja 2 Bulimia i anoreksja - to nie wstyd. Al
zdrowotna
3 Narkomania — dramat wspotczesnego D2,D3
cztowieka.
4 Zachowania ryzykowne i zachowania
D5,D4

bezpieczne a mozliwos¢ zakazenia




wirusem HIV.

5 Natogi, zte nawyki-nie!. Zdrowy styl A7
zycia —tak!
6 Choroby cywilizacyjne - jak ich A1
uniknac?
7 »2yj odpowiedzialnie - o roli szczepien
w spoteczenstwie” A7
8 ,Koronawirus — co nalezy o nim
wiedziec¢?” A7
1 Tozsamos¢ cztowieka. c3
2 Dziedzictwo kulturowe naszego regionu
(bogactwo kulturowe, réznorodnosc). C3
Sfera duchowa, Czy to jest nasz atut?
kultura - 3 Polak i Europejczyk - stereotypy i ca
wartosci, uprzedzenia.
normy, w,zory 4 Wychowanie miedzykulturowe -
zachowan pozytywne nastawienie do Cc4
odmiennosci.
5 Moje mozliwosci a praca poza B4
granicami.
KLASY IlI:
Zadania
Programu
Blok tematyczny Nr Tematy wych -
tematu
prof.
IVLO
Lekcje 1 Przypomnienie zapisow Regulaminu B1
organizacyjne, Ucznia i przypomnienie innych
sprawy klasy. dokumentdéw dotyczacych prawa
szkolnego
2 Wybdr samorzadu klasowego B1
3 Przygotowanie potowinek B7
4 Wigilia w gronie klasy i nauczycieli B7
5 »Pora sie obudzi¢”- analiza wynikéw B7
nauczania i frekwencji w | semestrze
6 Ocenianie zachowania w | semestrze B7




Ocenianie zachowania w Il semestrze

Sfera spoteczna, Inny nie znaczy gorszy — postawa C4
relacje — tolerancji wobec drugiej osoby
ksztattowanie Wydarzenia w Polsce i na $wiecie — Cc8
postaw dyskusja, wymiana opinii
spotecznych Ciemna strona internetu - negatywne A6
skutki psychiczne i fizyczne
Reagowanie na oceny — krytyke i Cc2
pochwate
Moje zainteresowania — jak moge C1
wptywaé na swoj rozwoj?
Porozmawiajmy o wartosciach C2
Mtode pokolenie i nasza rola w C2
zmieniajgcym sie $wiecie
Umiejetnos¢ komunikowania sie w B3
grupie
Inny nie znaczy gorszy — postawa B8
tolerancji wobec drugiej osoby
Sfera psychiczna Motywacja - jak j3 skutecznie B7
(intelektualna, budowacé?
emocjonalna) - Trudnosci szkolne - poszukiwanie D7
Bezpieczenstwo - rozwigzan
profilaktyka Asertywnosc¢ - sztuka otwartego B6
zachowan wyrazania wtasnych opinii i obrony
ryzykownych swoich praw, bez odmawiania innym
(problemowych) WYtACZ HEJT, czyli kilka stéw o A4
cyberprzemocy
Poméz sobie! Techniki relaksacyjne i B4
regeneracyjne
Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i B7
zalety
Sfera fizyczna, Zyj odpowiedzialnie - o roli szczepier w A7
zdrowie — spoteczenstwie
edukacja Koronawirus - co nalezy o nim A7
zdrowotna wiedziec?
Zielona planeta - fakty, mity. Co ja moge A4
zrobi¢ w tej sprawie?
Zagrozenia wspotczesnego Swiata A4
Ruch, zdrowa dieta i co jeszcze - jak A7
moge zadba¢ o wtasne zdrowie?
Choroby cywilizacyjne — jak im Al
sprostac?
Jak sobie radzi¢ ze stresem - rozwdj Al
umiejetnosci?
Natogi, zte nawyki. Jak by¢ asertywnym Al

wobec os6b namawiajacych nas do




sprébowania réznorodnych uzywek

Sfera duchowa, Czy jestesmy tolerancyjni wobec C4a
kultura - odmiennos$ci rasowych, narodowych,
wartosci, normy, Swiatopogladowych, wyznaniowych i
wzory zachowan kulturowych?
Wyrazanie szacunku. Przeciw mowie C4a
nienawisci
Co to jest przyjazn? Ca
Woycieczka w patriotycznym duchu - C3
opracowanie planu wyjazdu klasowego
Autorytety. Ludzie, ktéry ktédrym ufam B4
Czym jest patriotyzm? C3
KLASY IV:
Zadania
Nr Programu
Blok tematyczny oot Tematy “zg;_
IVLO

1 Przypomnienie
podstawowych zasad
organizacji egzaminu
dojrzatosci w 2022 r.,
standardow

. . B1
egzaminacyjnych,
zapoznanie z
harmonogramem
egzamindw maturalnych
Sfera spoteczna, relacje, w 2022 r.
ksztattowanie postaw spotecznych 2 Oméwienie zmian w
Sprawy klasy Regulaminie Ucznia
i przypomnienie innych B1
dokumentéw
dotyczacych prawa
szkolnego.

3 Sprawdzenie zgodnosci
dokumentacji uczniéw B1
ze stanem faktycznym.

4 Organizacja Wigilii C




klasowej

Przygotowania do
Studnidwki.

C1

Organizacja egzaminu
maturalnego —
przypomnienie
najwazniejszych zasad
zawartych w instrukcji
maturalnej

B1

7,8

,Pora sie obudzi¢”-
analiza wynikéw
nauczania i frekwencji w
I'i Il semestrze.

B4

,, tza sie w oku kreci...” -
pozegnanie ze szkotg

B7

Spoteczenistwo,
sfera fizyczna, zdrowie — edukacja
zdrowotna

Terroryzm iinne
zagrozenia
wspotczesnego Swiata

D1,A4

Natogi, zte nawyki. Jak
by¢ asertywnym wobec
os6b namawiajgcych
nas do spréobowania
réznorodnych uzywek

D3

Choroby cywilizacyjne —
jak im sprostac?

A2

Czy nasze szanse
edukacyjne sg réwne
wobec innych?

B4

Mtode pokolenie i nasza
rola w zmieniajagcym sie
Swiecie.

C2

Wydarzenia w Polsce i
na $wiecie — dyskusja,
wymiana opinii.

C3

Czy jestesmy
tolerancyjni wobec
odmiennosci rasowych,
narodowych,
Swiatopogladowych,
wyznaniowych

i kulturowych

C4

»2yj odpowiedzialnie —
o roli szczepien w
spoteczenstwie”

A7




,Koronawirus — co
nalezy o nim wiedzie¢?”

A7

Sfera duchowa, wartosci, postawy,
normy, wzory zachowan.

10

Jak lepiej radzi¢ sobie w
szkole? Trudnosci
szkolne — poszukiwanie
rozwigzan

D5

11

Jak radzic¢ sobie ze
stresem — rozwoj
umiejetnosci

A1,A2, A5

12

Asertywnos¢- sztuka
otwartego wyrazania
witasnych opinii i obrony
swoich praw, bez
odmawiania ich innym.

B6

Jak skutecznie
przygotowac sie do
egzaminu maturalnego

B4

Dlaczego warto brac
udziat w konkursach i
olimpiadach
przedmiotowych?

B4

Udziat w ,Salonie
maturzystéw” lub w
,Targach edukacyjnych”;
poznanie zasad
rekrutacji na wyzsze
uczelnie.

B1

Dorostos¢ to wolnosc¢ czy
odpowiedzialnos¢?

D5

Moje wybory zyciowe i
ich konsekwencje

B4

Jak zaplanowad i
pokierowac wiasng
karierg

D6

Moja rola w rodzinie i
spoteczenstwie

D7

Moja skala wartosci
cenionych w
matzenstwie

D7

Co to znaczy , byc
dobrym rodzicem”?

B3




Odpowiedzialne
rodzicielstwo.

Ponadto nauczyciel powinien realizowac te tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego, ktore nie zostaty wczesniej omdéwione w danej klasie oraz tematy wynikajgce z
potrzeb uczniow.



