Zasady rekrutacji do klasy sportowej w IV LO w Bialymstoku
na rok szkolny 2023 - 2024

1. Ogdlne zasady funkcjonowania klasy sportowe;j:

1) IV LO w Biatymstoku prowadzi klasy sportowe o specjalizacji: lekka atletyka w 3

grupach treningowych: biegi Srednie, biegi krotkie i skoki, rzuty (7 _miejsc w kazdej

grupie treningowej - razem 23 miejsca w Kl. )

strzelectwo sportowe w 3 grupach treningowych: karabin sportowy, pistolet sportowy,

strzel. srutowe i ruchoma tarcza (razem 9 miejsc w kl. 1)

2) rozszerzony program nauczania: biologia, geografia, dodatkowe lekcje
wychowania fizycznego (treningi, w ramach treningu szkofa oferuje tez trening
motywacyjny)

3) zajecia sportowe odbywajg sie: na obiektach wtasnych szkoty (sale gimnastyczne,
sitownia, boisko zewnetrzne, bieznia), na stadionie w Zwierzyncu (10 minut spaceru),
strzelnicy przy ulicy Grunwaldzkiej (15 minut spaceru),

4) uczniowie klas sportowych: majg mozliwos$¢ korzystania z obiadow w stotowce
szkolnej (odptatnie), uczestniczg w obozach i zawodach sportowych, mogg korzystac

z internatu przy ulicy Bema (10 minut spaceru).

2. Do klasy sportowej prowadzona jest odrebna rekrutacja :

1) warunkiem przyjecia do klasy sportowej jest zaliczenie testéw sprawnosciowych,

2) szkolna komisja rekrutacyjna przyznaje punkty za wyniki testow sprawnosciowych; liczba
punktéw mozliwych do zdobycia nie moze by¢ wieksza niz 40,

3) do klasy sportowej na pierwszym etapie rekrutacji brane sg pod uwage wyniki prob
sprawnosci fizycznej (maksymalnie 40 punktéw, minimalnie 5 punktéw). Na drugim etapie
postepowania rekrutacyjnego sg brane pod uwage fgcznie odpowiednio nastepujgce kryteria
zgodne z ogdlnymi zasadami rekrutacji:

B wyniki egzaminu przeprowadzonego w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej,

m stopnie z zaje¢ edukacyjnych,

B osiggniecia kandydata wpisane na swiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;j.

4) uczen przyjety do klasy sportowej na zasadach okreslonych wyzej, nie moze przeniesé
sie do innegj klasy (w szczegdlnych przypadkach decyzje podejmuje dyrektor szkoty).

3. Kryteria zaliczenia testéw sprawnosciowych :



1) Lekka atletyka:

a) sprawdzian z trzech konkurencji lekkoatletycznych do wyboru sposrod: bieg na
60m, bieg na 600m, skok w dal z miejsca, rzut pitkg lekarskg 3kg, rzut piteczkg
palantowg. Punktowane bedg dwie konkurencje, z ktdérych kandydat otrzymat
najwiekszg liczbe punktow.

Tabele wynikdw konkurencji kierunkowych oraz ich punktacja sg dostepne w
sekretariacie i na stronie internetowej IV LO w Biatymstoku.

b) posiadanie co najmniej V klasy sportowej w lekkiej atletyce oraz pozytywnej opinii
trenera zwalnia ze sprawdzianu 2z konkurencji kierunkowej z zaliczeniem

maksymalne;j liczby punktow,

2)Strzelectwo sportowe

Zasady przeprowadzenia  sprawdzianu  strzeleckiego w  konkurencjach
pneumatycznych: odlegto$¢ — 10 m, tarcze — wiasciwe dla danej konkurencji wedtug
norm PZSS, postawa strzelecka — stojgca, czas tgczny — 15 minut, liczba strzatow:
prébnych — bez ograniczen, ocenianych - 10.

Zasady zaliczenia sprawdzianu strzeleckiego (testu sprawnosciowego):

uzyskanie co najmniej 50 pkt. w serii dziesieciu strzatéw lub posiadanie co najmniej
lIl klasy sportowej w strzelectwie sportowym potwierdzonej przez Podlaski Zwigzek
Strzelectwa Sportowego ipozytywnej opinii trenera klubowego Iub trenera
koordynatora kadry wojewoddzkiej, (*) — Ill klasa sportowa w strzelectwie sportowym
oznacza uzyskanie na oficjalnych zawodach minimum : 346/400 pkt. w karabinie
pneumatycznym lub 332/400 pkt. w pistolecie pneumatycznym.

O kolejnosci przyjecia do klasy sportowej strzelectwa sportowego decyduje w
pierwszym etapie rekrutacyjnym zaliczenie testow sprawnosciowych- posiadanie Il
klasy sportowej w strzelectwie (rownoznaczne z przyznaniem 40 pkt. rekrutacyjnych)
lub wyniki sprawdzianu strzeleckiego punktowanego wedtug zasady: 1 punkt
rekrutacyjny za kazdy punkt powyzej 50 uzyskany podczas sprawdzianu (np. za
wynik 67 pkt. do tarczy kandydat otrzymuje 17 pkt. klasyfikacyjnych). Uzyskanie
wyniku 90 pkt do tarczy lub powyzej jest rownoznaczne z przyznaniem 40 punktow
rekrutacyjnych. Aby pozytywnie zaliczy¢ test sprawnosciowy, kandydat musi uzyskac¢

co najmniej 5 punktow rekrutacyjnych czyli 55 pkt do tarczy w 10 strzatach.



W drugim etapie rekrutacyjnym o przyjeciu ucznia decydujg zasady ogdlne czyli

suma punktéw za wyniki egzaminu po szkole podstawowej, stopnie z zajec

edukacyjnych, osiggniecia kandydata wpisane na Swiadectwie ukonczenia szkoty

podstawowej,

4. Dodatkowe dokumenty sktadane przez kandydatéw do klasy sportowej:

1) wniosek o przyjecie do klasy sportowej (druk wniosku - w sekretariacie Liceum lub

na stronie internetowej szkoty),

2) zaswiadczenie lekarskie kwalifikujgce do klasy sportowej

3) pisemna zgoda rodzicéw (opiekundw) na nauke w klasie sportowej (druk — w

sekretariacie lub na stronie internetowej szkoty),

4) kserokopia swiadectwa ukonczenia VIl klasy szkoty podstawowej (potwierdzona

za zgodnosc¢ z oryginatem w sekretariacie IV LO)

5. Terminy rekrutacji do klasy sportowej (lekka atletyka lub strzelectwo)

TERMINY REKRUTACJI DO KLASY SPORTOWEJ

Terminw
postepowaniu
rekrutacyjnym

31 marca 2023r
godz. 17.00

21 kwietnia
2023r w
godzinach 14.00
-17.00

Od 15 maja

do 29 maja
2023r. do godz.

Spotkanie informacyjne dla rodzicow
kandydatéw dotyczace zasad rekrutacji do
IV LO (dla wszystkich profili)

Dzien Otwarty dla uczniéw szkét

podstawowych

Skfadanie wnioskéw o przyjecie do szkoty
wraz ze stosownymi dokumentami oraz
dwoma zdjeciami podpisanymi na odwrocie
imieniem i nazwiskiem kandydata

Dziatanie

Terminw
postepowaniu
uzupetniajagcym

Od 25 do 28 lipca
2023r.

do godz. 15.00



10

11

12

15.00

26 maja
2023r. 0 godz.
15.00 sala
gimnastyczna

Od 29 maja
do 2 czerwca
2023r. w godz.
16.00 -17.00

5 czerwca
2023r. , godz.
1200w IV LO
sala 9

12 czerwca
2023r., godz.
10.00 (dla
kandydatow
zdajacych w dniu
5 czerwca 2023r.)

*26 czerwca
2023r. godz.
12.00w IV LO
sala 9

30 czerwca
2023r.

0 godz. 10.00

(dla kandydatow
zdajacych w dniu
26 czerwca 2023)

Od 23 czerwca
do 12 lipca 2023r.

do godziny 15.00

Do 12 lipca
2023r.

18 lipca 2023r.
0 godz. 10.00

Od 18 do 21

Spotkanie kandydatow do klasy sportowej z
koordynatorem ds. sportu i trenerami.
Miejsce: IV LO sala gimnastyczna.

Zajecia przygotowujgce do egzaminu dla
lekkoatletéw na stadionie przy ul.
Wotodyjowskiego 2, dla strzelcow na
strzelnicy sportowej przy ul. Grunwaldzkiej 18

Przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej a
nastepnie proby sprawnosci fizycznej na
obiektach sportowych IV LO dla lekkoatletéw,
na strzelnicy sportowej dla strzelcow

Ogtoszenie listy kandydatow, ktérzy
uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci
fizycznej (nie jest rownoznaczne z przyjeciem
do klasy sportowej, umozliwia udziat w
rekrutaciji).

*Rozmowa kwalifikacyjna i egzamin
sprawnosciowy dla kandydatéw, ktorzy nie
mieli mozliwosci przystgpienia do egzaminu
W pierwszym terminie.

Ogtoszenie listy kandydatow, ktérzy
uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci
fizycznej (nie jest rGwnoznaczne z przyjeciem
do klasy sportowej, umozliwia udziat w
rekrutaciji).

Dostarczenie do szkoty swiadectwa
ukonczenia szkoty podstawowe;j i
zaswiadczenia o wynikach egzaminu

Weryfikacja wnioskéw przez komisje

Ogtoszenie listy kandydatéw
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli

1 sierpnia 2023r.
0 godz. 12.00

3 sierpnia
2023r., godz. 10.00
(dla kandydatow
zdajgcych w dniu 1
sierpnia 2023r.)

Do 28 lipca 2023r.

8 sierpnia
2023r. o godz.
10.00

8 — 11 sierpnia



lipca 2023r. do podjecia nauki w danej szkole poprzez 2023r. do godz.
godz. 15.00 ztozenie oryginatéw swiadectwa i 15.00
zaswiadczenia o wynikach egzaminu o ile nie
zostaty one ztozone w uzupetnieniu wniosku
o przyjecie do szkoty ponadpodstawowe;.

13 24 lipca 2023r. Ogtoszenie listy kandydatow przyjetych i 14 sierpnia 2023r.
0 godz. 10.00 nieprzyjetych 0 godz. 10.00

Kandydaci, ktorzy nie ztozyli zaswiadczenia lekarskiego kwalifikujacego do klasy
sportowej, nie beda mogli wzigé¢ udziatu w testach sprawnosciowych.

6. Dlaczego warto wybra¢ klase sportowg w IV LO w Bialymstoku?

Od 39 lat prowadzimy klasy sportowe o specjalizacji lekka atletyka i od 17 lat
strzelectwo, od wielu lat zajmujemy czotowe miejsca we wspotzawodnictwie
sportowym w wojewodztwie podlaskim (I miejsce w roku 2020/21, 2018/19, 2017/18,
2013/2014 oraz 2012/2013 i 2007/08, Il miejsce w roku 2016/17, 2015/16, 2014/15,
2011/2012, 2010/2011, 2009/2010 oraz w 2008/2009 w klasyfikacji Wojewoddzkiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego). Nasi zawodnicy zdobywajg laury na imprezach
krajowych i miedzynarodowych. Zajecia w zakresie specjalizacji sportowej prowadzg
najlepsi, certyfikowani trenerzy. Jestesmy jednym z najlepszych liceéw Biategostoku
i wojewddztwa podlaskiego — konczgc naszg szkote masz szanse by¢ nie tylko
sportowcem osiggajgcym sukcesy, ale takze zda¢ mature na wysokim poziomie i

dostac sie na dobre studia.

7. Informacje ogoélne:

Zasady rekrutacji do IV LO w Biatymstoku sg dostepne: na stronie internetowej IV LO
w Biatymstoku oraz w sekretariacie IV LO w Biatymstoku.

Telefony: Koordynator rekrutacji do klasy sportowej p. Beata Suchocka tel.
508 148 403; pokdj nauczycieli WF — tel. 85 742-93-19; sekretariat liceum tel. 85
742-23-18.

Trenerzy lekkiej atletyki: Krzysztof Wojszko, Adrian Mydlarz, Jerzy Mydlarz,
Sebastian Mydlarz, Cezary Wojna. Trenerzy strzelectwa sportowego: Arkadiusz

Timofiejuk, Agnieszka Basiel



