
TABELE PUNKTOWE  KONKURENCJI LEKKOATLETYCZNYCH 
dla kandydatów do klasy sportowej na rok szkolny 2023/2024 

 
Egzamin odbędzie się na obiektach sportowych IV Liceum Ogólnokształcącego w Białymstoku, ul. 
Zwierzyniecka 9a. 
 
Do egzaminu dopuszczeni zostaną wyłącznie kandydaci, którzy wywiążą się z obowiązku dostarczenia 
zaświadczenia lekarskiego kwalifikującego do nauki w klasie sportowej. 
 
Kandydat ma obowiązek przystąpid do trzech wybranych konkurencji spośród: biegu na 60m, biegu na 600m, 
skoku w dal z miejsca, rzutu piłką lekarską 3kg w tył, rzutu piłeczką palantową 150g. Punktowane będą dwie 
konkurencje, z których kandydat otrzyma największą liczbę punktów. Kandydat musi uzyskad minimum 5 
punktów (suma punktów z dwóch konkurencji), by zakwalifikowad się do dalszego postępowania 
rekrutacyjnego. 
 

DZIEWCZĘTA 

1 2 3 4 5  

60m 
/ s / 

600m 
/ min / 

skok w dal         
z miejsca 

/ cm / 

rzut piłką 
lekarską 3kg 
przez plecy 

/ m / 

rzut piłeczką 
palantową  
150 gram 

/ m/  

PUNKTY 

9,85 3.30  120 5,00 26 1 

9,76 3.25 125 5,50 27 2 

9,69 3.20 130 5,75 28 3 

9,62 3.15  135 6,00 29 4 

9,55 3.10  140 6,25 30 5 

9,48 3.05 145 6,50 31 6 

9,41  3.00 150 6,75 32 7 

9,34 2.55 155 7,00 33 8 

9,27 2.50  160 7,25 34 9 

9,20 2.45 165 7,50 35 10 

9,13 2.40 170 7,75 36 11 

9,06 2.35  175 8,00 37 12 

8,99 2.30  180 8,25 38 13 

8,92 2.25  185 8,50 39 14 

8,85 2.20  190 8,75 40 15 

8,78 2.16 195 9,00 41 16 

8,71 2.12 200 9,25 42 17 

8,64 2.08 205 9,50 43 18 

8,57 2.04 210 9,75 44 19 

8,50 2.00 215 10,00 45 20 



CHŁOPCY 

1 2 3 4 5  

60m 

/ s / 
600m 

/ min / 
skok w dal         

z miejsca 
/ cm / 

rzut piłką 

lekarską 3kg 
przez plecy 

/ m / 

rzut piłeczką 

palantową  
150 gram 

/ m/  

PUNKTY 

8,85 3.15 155 7,00 36 1 

8,76 3.10 160 7,50 37 2 

8,69 3.05 165 7,75 38 3 

8,62 3.00 170 8,00 39 4 

8,55 2.55 175 8,25 40 5 

8,48 2.50 180 8,50 41 6 

8,41 2.45 185 8,75 42 7 

8,34 2.40 190 9,00 43 8 

8,27 2.35 195 9,25 44 9 

8,20 2.30 200 9,50 45 10 

8,13 2.25 205 9,75 46 11 

8,06 2.20 210 10,00 47 12 

7,99 2.15 215 10,25 48 13 

7,92 2.10 220 10,50 49 14 

7,85 2.05 225 10,75 50 15 

7,78 2.00 230 11,00 51 16 

7,71 1.56 235 11,25 52 17 

7,64 1.51 240 11,50 53 18 

7,57 1.49 245 11,75 54 19 

7,50 1.45 250 12,00 55 20 

 


